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        23 Maart 2013
Betreft:
5e Berenloop congres voor huisartsen op Terschelling 
Vrijdag 1 t/m zondag 3 november 2013 

Geachte collega,
Voor de 5de keer wordt dit jaar op Terschelling de Berenloop cursus voor huisartsen georganiseerd. Dit op velerlei verzoek van deelnemers in de afgelopen jaren.

Tijdens het symposium over sportgerelateerde problemen wordt ingespeeld op actuele ontwikkelingen in de wereld van sportgeneeskundige zaken. 
Naast het congres gedeelte bestaat de mogelijkheid om deel te nemen aan de Berenloop (halve of hele marathon) die op 3 november 2013 georganiseerd wordt. Overleg met de organisatie van deze loop heeft weer geresulteerd in het kunnen reserveren van startbewijzen voor deelnemers aan de cursus!
De onderwerpen die op het programma staan (onder voorbehoud) zijn:


· Hardloopblessures - State of the art 
· Hulpdiagnostiek – hoe te gebruiken door de huisarts bij sporters met een blessure

· Cardiale problematiek in de wereld van sporters - heeft preventief keuren zin?

· Evidence van alledaagse sportgerelateerde vragen die de huisarts op zijn spreekuur voorgeschoteld krijgt zoals:
· Ik heb een gekneusde enkel - heeft koelen zin dokter?

· Waarom is een gesaneerd gebit voor een sporter van belang?

· Mag ik sporten als ik verkouden ben?

· Is er een relatie tussen liesklachten en verstandskiezen?

· Artrose! Als ik veel sport heb ik dan meer kans op slijtage? Wat moet ik eraan doen?

· Doping. Hoe ga ik daar als huisarts mee om?

Docenten (onder voorbehoud):

· Dr Frank Baarveld, huisarts, clubarts FC Groningen & coördinator spoedzorg Huisartsopleiding Nederland te Utrecht
· Drs Steef Bredeweg, sportarts UMCG Groningen

· Drs Stijn de Bruijn, sportarts UMCG Groningen en SMA Noord & clubarts FC Groningen

· Drs Allard Krikke, radioloog Wilhelmina ZH Assen en consulent FC Groningen

· Dr Hans Zwerver, sportarts UMCG Groningen

Voor deze cursus wordt 5 uur accreditering aangevraagd bij het CvAH van de KNMG.
Als gevolg van veranderde regelgeving worden verblijfskosten en cursuskosten separaat in rekening gebracht. De verblijfskosten (retour bootkaart Harlingen-Terschelling, 2 x overnachting, 2 x diner inclusief drankjes, 2 x ontbijt, 2 x lunch, vergaderarrangement inclusief koffie, thee & snacks) bedragen € 450,00 bij 1 persoonsbezetting en € 400,00 bij 2 persoonsbezetting van de luxe hotelkamer. Deze bedragen worden separaat bij u inrekening gebracht door het hotel ongeveer 2 wk voor aanvang van de cursus. 

Aan de deelnemers wordt daarnaast een cursus bijdrage (organisatie, docenten, deelname aan Berenloop, accreditering etc) gevraagd van EUR 300,00. 
Dit bedrag kan overgemaakt worden op bankrekeningnummer 35.31.62.698 tnv ‘Training en Advies in de Zorg’ te Peize onder vermelding van “Berenloop cursus 1-3 november 2013”. 
Bij annulering van deelname binnen 4 weken voor vertrek, vindt geen restitutie van dit bedrag plaats. 

Ten behoeve van Uw agenda volgt hieronder een voorlopig reisschema:

Vrijdag 1 november 2013

Vertrek snelboot Harlingen 
17.15 uur






Aankomst Terschelling

18.05 uur
Zondag 3 november 2013

Vertrek snelboot Terschelling
18.30 uur






Aankomst Harlingen 

19.15 uur

Het symposium wordt evenals de vorige keren gehouden in het Golden Tulip Hotel Schylge te West Terschelling. Dit is tevens het hotel waar u verblijft.

Graag uw aanmelding via de mail (info@baarveldtraining.nl) en door storting van de cursusbijdrage.
Het aantal plaatsen is beperkt en de inschrijvingen worden op volgorde van binnenkomst van de cursusbijdrage behandeld. 
Een minimum aantal deelnemers van 24 is vereist om de cursus doorgang te laten vinden. 
Belangrijk:
Opgave vóór 1 juni 2013 in verband met reserveringsafspraken 
met hotel Schylge.

Na ontvangst van de cursusbijdrage ontvangt u een bevestiging en een meer uitgebreid aanmeldingsformulier. 
De cursusorganisatie zal de inschrijving voor de Berenloop voor u regelen. Dus niet separaat inschrijven daarvoor!! 

Ongeveer twee weken voor aanvang van de cursus ontvangt u het definitieve programma en het reisschema.
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Met vriendelijke groet
Dr. F.Baarveld, huisarts

Training en Advies in de Zorg

info@baarveldtraining.nl

