
De Jeugd heeft te toekomst 

Digitalisering heeft het speelgedrag van kinderen veranderd. De elektrische fiets wordt steeds vaker op 
middelbare scholen gesignaleerd. Overgewicht is het gevolg!  

Toenemende bewijsdrang van kinderen en hun ouders bij sportactiviteiten leidt tot meer blessures en uitval! 

Valt het tij nog te keren?  Wat is de taak van de kaderarts bewegingsapparaat?  

 

 

  

 

 

 

Expertdag Het Beweegkader, 2 februari 2024 

De Jeugd van Tegenwoordig 

Zijn ze nog te bewegen?  
Expertdag Beweegkader. Afstudeercongres NHG-kaderopleiding Bewegingsapparaat, lichting 7. 

Locatie Congrescentrum De Guldenberg, Guldenberg 12, 5268 KR Helvoirt (NB) 

Sprekers: 

Linda van den Berg, Kindersportarts EMC, Sportblessures bij kinderen 

Piet van Loon, Orthopeed Polikliniek Proktovar – Bewegingsarmoede 

 

 

 

 

Workshops:  

Leeftijdsspecifieke 
problemen 

Krachttraining 

Belasting belastbaarheid  

Sport en voeding 

 

Inclusief Lunch, Intervisie en een heus Lagerhuisdebat met een verrassend thema! 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ujhmUvNqD0ulMqGlEfSsgGyQGXm6xrlCipX23i0DH9FUMUw3QTdIWkozVEdRNE1WUzIxTDhIRUlVQy4u

